Cardapio almogo Xingu - AGOSTO/2025

Segunda iscas de filé de Maminha Alface / Milho com

4 frango grelhado assada Torta de frango Repolho refogado Tomate ervilha Uva Melao

Feijoada light /
Carne moida Farofa / Banana Couve refogada
refogada

Alface / Milho com
Tomate ervilha

Filé de frango

Quarta 6 grelhado

Manga Tangerina

iscas de bife Escondidinho de  Brécolis com couve- Alface / Cenoura
grelhado carne moida flor refogados Tomate cozida

Sexta 8 Salmao assado Limao Doce



Cardapio almogo Xingu -AGOSTO/2025

Filé de frango Batata crunch Alface / Milho com

Segunda
grelhado Came assada assada Repolho refogado Tomate ervilha

1 Uva Melao

Feijoada light /
Carne moida Farofa / Banana Couve refogada
refogada

Filé de frango
grelhado

Acelga / Pepino em

Quarta 13 Tomate rodelas

Tangerina Laranja

Hamburguer Puré de batatas Brécolis com couve- Alface / Palmito com
gourmet flor refogados Tomate tomate cereja

Sexta 15 Filé de peixe assado Limao Doce



Cardapio almogo Xingu - AGOSTO/2025

Batata palito Alface / Milho com

Segunda 18 Strogonoff de frango Bife grelhado assada Espaguete a calabresa Tomate ervilha

Manga Tangerina

Filé de frango
Quarta 20 grelhado / Ovos Feijoada light Farofa Couve refogada
estalados

Alface / Vinagrete de

Tomate repolho Morango  Tangerina

iscas de bife Escondidinho de  Brdcolis com couve- Alface / Cenoura
grelhado carne moida flor refogados Tomate cozida

Sexta 22 Salmao assado Limao Doce



Cardapio almogo Xingu - AGOSTO/2025

Ceime - Ceno 2 Guarnigéo 1 Guarnigéo 2 Salada 1 Salada 2 Suco Sobremesa
Branca Vermelha
Prato Principal Guarnigéo Saladas
o Acelga :
Segunda 25 Filé de frango Carne assada Bolinho de arroz  Cenoura refogada fatiada / Abobrinha Maracuja  Uva verde
grelhado refogada

Tomate

Feijoada light /
Carne moida Farofa Couve refogada
refogada

Filé de frango
grelhado

Alface / Vagem com

Quarta 27 Tomate cenoura

Laranja Uva roxa

Rondelli de Brocolis com couve- Alface / Legumes
Sexta 29 Filé de peixe assado Bife grelhado presunto e queijo flor refoaados Tomate ngi dos Liméo Doce
ao sugo 9

OBSERVAGCAO: ARROZ, ARROZ INTEGRAL E FEIJAO SAO PRATOS FIXOS E SERVIDOS DIARIAMENTE






